
Paklijst HRP
Totaal gewicht (exclusief * (wat aan is) en exclusief water) =   8,5 kg

*Loopspullen (aan) 

• paars technisch shirt lange mouw=XBionic Effector

• lange loopbroek=XBionic The Trick

• korte loopbroek=Odlo=70 gr

• BH = XBionic

• onderbroek=XBionics Sphere brief

• Buff 

• sokken=Injiji

• schoenen=LaSportiva Akasha

• loopstokken Black Diamond Ultradistance carbon Z-pole

Loopkleding (extra) = 1,2 kg
• ademend wind- en waterdicht jack=OMM Kamleika Jacket

• ademende wind- en waterdiche broek = OMM Kamleika Pant

• Midlayer shirt lange mouw= OMM Contour Hood

• Synthetisch jack OMM Smock

• zwart dun technisch shirt korte mouw=XBionic Energizer

• extra onderbroek=XBionics Sphere brief

• extra paar sokken=XBionic

• 1 Buff dunne muts + Buff pet

• linerhandschoenen Arcteryx + wind- en waterdichte overwantjes OMM Kamleika

• waterdichte zak voor kleding/slaapzak
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Fotografie= 3,8 kg
• Sony RX100M6

• 2 Sony-accu's FW50 

• 2 Sony kleine accu's voor RX100

• Sony alpha 6000 + Samyang 12 mm

• Jupio accupack voor Sony

• nissin flitser i60 incl batterijen + wireless commander Air 1

• GoPro Hero5 incl ministatief

• 2 accu's gopro + oplaadkabel gopro

• SD-kaarten

• Mobisun zonnepaneel bevestiging (plastic zak bij regen)

• 2xMobisun powerbank ä 10.000 mAh á 190 gr

•  Tafelstatiefje Ultrapod

• Mavic Air drone & remote control &

• 3 Polar Pro ND filters voor Mavic Air

• lader Mavic Air

• Neewer intervalometer incl 2AAA

• lenspen Bynolyt mini pro

• stukje zeem

Kamperen = 1,2 kg
• Gatewood Cape & Solo shelter + haringen

• slaapzak=Yeti Passion III 

• matje=Thermarest Neoair 

• hoofdlamp Petzl Tikka incl 3xAAA

• 3 reservebatterijen AAA

• Tyvek grondzeiltje

�2



Eten & drinken=   370 gr
• 2x drinkfles van 0,50 L

• plastic lepel + Gerber zakmesje 

• Platypus drinkzak (voorraad van 1 L)

• ORS-voorraad, waterzuiveringspillen, vitaminepillen (C, cranberry, multi en ijzer)

• noodvoorraad: 4 repen

Diversen=  2,0 kg
• creditcard & contangenoeg ten voor eten in hutten te kopen

• lenzenvloeistof, lenzendoosje, bril, tandenborstel, tandpasta, wc-papier, kam, oordoppen, 
handdoekje, NOK anti-schuurcrème, beetje outdoorsoap-concentraat, lipcreme, zonnebrand Factor 
30 r 

• Spencokit blarenspul, gewone pleisters, sporttape, jodium, Zovirax, Steristrips, rolletje verband, 
wondlijm, 2 paracetamol zetpillen + gewone paracetamol, 2 dyclofenac zetpillen, Aspirinepillen, 
EXTRA ibuprofen, Furabidkuur, 4 tabletten Oxynorm (extreem zware pijnstiller), lactose-pilletjes = 
200 gr

• Rugzak=OMM Adventure Light 20L Marathon Pack + 2 flessenhouders + voortas

• naald, draad, aansteker, tieraps, stukje Tear-aid

• paspoort, ziektekostenkaart

• IPhone 6+ & 2x oplaadkabeltje + 1 netstekker

• Iphone waterdichte hoes Sea to Summit

• SPOT noodbaken

• reddingsdeken

• microspikes

• pickel

• schetsboekje & potlood

• zonnebril Adidas Evil Eye Pro

• kaartkopiën route, plaatkompasje

• plastic zakken voor verpakken

• cameraverpak-bescherming (bubbelfolie)

• grote vuilniszak in rugzak
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